
L

R

I

G

N

A

E

G

A

LB E IA

Seit 1981 im Bergell

Broschüre für die Schweiz



Unser Leitbild

Die Linea Bregaglia präsentiert Ihnen hier ihre Artikel und berät Sie über deren
Anwendungen. Auch neue Produkte werden hier vorgestellt. Unsere Produkte
bestehen aus Kräutern, frischen Blättern, Hölzern, Ölen, und vielen Essenzen,

alles in reinster Form. Das Ganze bearbeiten und konfektionieren wir nach
Konzepten, die im Sozialbereich verankert sind.

Zahlreiche Laboruntersuchungen, Erfahrungen mit dem Wissen der Natur,
spezifische Beobachtungen über die natürlichen, ganzheitlichen Prozessabläufe,

bilden die Grundlage unserer Erzeugnisse. Die Produkte möchten Ihnen
Gesundheit, Wohlergehen und ein Gefühl von Naturverbundenheit vermitteln.

Ihre Anregungen und Probleme nehmen wir ernst. Lassen Sie uns über E-Mail
oder per Post Ihre Wünsche und Fragen zukommen. Auch für ehrliche Kritik

haben wir stets ein offenes Ohr.
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NASEN-ÖL©

Die Nase, poetisch ausgedrückt, ist die Pforte zur "anderen" Welt.

Dieses Organ ist der Mittler zum Atmen. Wer also eine starke Nase hat, dem ist's

gegeben den Honig im Leben leichter zu finden.

Neben den üblichen Gerüchen in der Natur, sind auch jene Düfte und Reize der

Zivilisation präsent, welche die Luft zum Atmen in unserem Lebensraum verarmen

lassen... Die Pflege und Zuwendung unserer Nase, ist wichtig und bringt

Erleichterung beim Sport, bei der Arbeit, im Alltag, in den Ferien und auf der

Wanderung durch das Leben.

Mit sich Selbst verbundenes und freudvolles Atmen durch die Nase, ist besonders in

den Wintermonaten, wo die trockene Luft das Atmen erschwert und die Schleimhäute

leicht austrocknen, für jeden wichtig. In einer ausgetrockneten Nasenschleimhaut

bilden sich Wunden, welche den direkten Zugang der Krankheitsträger aus der Luft

in das Lymphsystem ermöglichen.

Regelmässige Benutzung von Nasenöl verhindert das Austrocknen der Schleimhäute

und ist ein hoch wirksamer Schutz gegen das Eindringen von Krankheitserregern aus

der Atemluft in ihren Organismus. Mit Nasenöl sind Sie vor den Gefahren einer

Ansteckung über die Atemwege gut behütet.

Nasenöl ist das Mittel der eigenen Nase wieder vermehrt Beachtung zu schenken.

Nasenöl und Ihre eigene Bewusstheit lässt Sie freier, würziger atmen.

Eine verstopfte Nase kann mittels eines mit Nasenöl getränkten

Wattestäbchens vorsichtig innen betupft und eingerieben werden.

Sie können auch an dem geöffneten Fläschchen riechen und ein paar tiefe

Atemzüge daraus schöpfen, aber auch einige Tropfen in eine Schale mit warmem

Wasser geben und so die ätherischen Dämpfe einatmen.

DIE ANWENDUNG DES NASENÖLS:

Zusammensetzung:
Thymianöl, Melissenöl, Lavendelöl, Rosmarinöl, Pfefferminzöl und etwas Kampfer (aus dem Holz des

Japanischen Kampferbaumes). Diese ätherischen Öle sind Wasserdampfdestillate die aus den

genannten Pflanzen stammen. Olivenöl (kalt gepresst), Rapsöl und Öl aus den Sonnenblumenkernen.
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TEE-BAUM ÖL®
Für was Tee-Baum-Öl verwendet werden kann.

Tee-Baum-Öl findet vielfältige Verwendung, im Haushalt, in der Reise und Familienapotheke
und selbst in der Herstellung eigener Kreationen von Zahnpasta, Konzentraten von Früchten

und vieles andere mehr.

Die Eigenschaften des Tee-Baum-Öls sind:

- HEMMT STARK DAS WACHSTUM VON BAKTERIEN.
- PILZWACHSTUMSHEMMEND.

- NATÜRLICHES KONSERVIERUNGSMITTEL.
Anwendung als Konservierungsmittel in Konzentrationen soviel als mit der Nase und dem

Geschmack gerade noch wahrnehmbar ist.

- HOHES DURCHDRINGUNGSVERMÖGEN DURCH DIE HAUT,
DIE WEICHTEILE, UND DIE MEMBRANEN.

- MILDEN SCHMERZSTILLENDEN EFFEKT ÄUSSERLICH ANGEWENDET.
- FÜR DIE WUNDREINIGUNG.

- REIZT DIE HAUT NICHT.
- IST NICHT AETZEND.

- IST EIN AUSGEZEICHNETES LÖSUNGS-MITTEL.
- HAT EIN ANGENEHMES AROMA.

- SECHZIG JAHRE ERPROBT UND VERWENDET,
auch von den Eingeborenen Australiens seit Jahrtausenden.

- MEDIZINISCHES UND PHARMAZEUTISCHES ERBE. Literatur:
- EIN ALTERNATIVER KLASSIKER ALS

PRODUKT.

NATÜRLICH,
Umweltsicher und unschädlich.

Hergestellt aus Pflanzen (kein Erdöl!)
und leistet dadurch Null-Beitrag zum Treibhauseffekt.
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MASSAGEÖL MIT THYMIAN

In allen Kulturen wurde die Körper Massage als Zuwendung gepflegt und ärztlich
empfohlen.

Jeder kann * *, wichtig ist, dass der (die) Massierende gut hört und der (die)
Massierte erhört, damit steht die so wichtige VERBINDUNG zwischen zwei Menschen und
die stets gegenwärtigen werden ganz natürlich freigesetzt und können

sich entfalten.

(Thymos, griechisch = Kraft/ heißt auch Quendel !)
Macht reine Haut, fördert die Durchblutung in den Hautschichten.

Die gesamte Kombination des Massageöls wirkt entspannend, beruhigend und lösend, was
eben besagt, durchblutungsfördernd. Bei Sport, Bettlägerigkeit und Erholung anzuwenden.

Das Massageöl, ist aus reinem Olivenöl (kaltgepresst) und den Essenzen Thymian, Lavendel,
Rosmarin und Kampfer zusammengesetzt. Für die Haltbarkeit kommen keine anderen Stoffe

mehr in Frage.

massieren

Selbstheilungskräfte

T H Y M I A N
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KASTANIENBLÜTENDUFTÖL©

In der Blüte bilden sich, bei der Trocknung unter geeigneten Bedingungen, aromatische Stoffe
die eine Botschaft von Kraft, Hoffnung und Ganzwerdung ausströmen. Der feine, liebreizende

Duft des aus den Blüten der Edelkastanie hergestellten Kastanienduftöls verströmt in Raum
und Zeit, sodass Ruhe in so manch gestresstes Herz einkehrt. Besinnung und Lebensfreude

werden zum Erlebnis.
Etwas Kastanienduftöl im Kinderzimmer bringt auch den unruhigen Säugling zum Schlafen.

Aus den getrockneten Blüten wird die Essenz mittels Extraktion gewonnen. Um Haltbarkeit
zu gewährleisten wird Alkohol hinzugefügt. Diese Mischung verbürgt das leichte

Verflüchtigen im Raum. Mit der Duftlampe kann der ganze Wohnraum mit dem Aroma
erfüllt werden.
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LAVENDELDUFTÖL

Laut den Angaben über die klassische „ “ von Monika Zimmermann,

empfiehlt sie Lavendelöl bei:

Abszessen, Alkoholismus, Atemnot und Aufregung.

Blähungen, Bronchitis.

Cellulite.

Dermatitis, Desinfektion von Wunden und bei Durchfall.

Erschöpfung, Erbrechen und Epilepsie.

Flechten, Fusspilz, fiebersenkend.

Gicht, Grippe und Gürtelrose.

Haarspühlung, Mundgeruch, Hämorrhoiden und Hautjucken.

Insektenstiche, Infekte und Ischias.

Anregung der Leber, Lustlosigkeit, Traurigkeit und Depression.

Das sind einige der Indikationen für den „Lavendel“ aus einer langen Liste des

Buches von Monika Zimmermann,

Verlag Heliocopter AG Zürcherstrasse 25, 5401 Baden.

Tel. 056 200 0 500 Fax 056 200 0 505

Aromatherapie
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BUTTERMILCH - FEINSEIFE

Hergestellt aus edelsten, dermatologisch neutralen Ölen und Fetten.
Enthält hochwertiges, aktives Milcheiweiss und ist mit einem

hautfreundlichen, geprüften Riechstoff parfümiert.
Eine Wohltat für die empfindliche Haut Ihres Babys.

Auch Ihre Haut wird es Ihnen danken.
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®AROMA-STIMULATION

Informationen und Erklärungen

Die Wirkung der Aromatherapie

Die geht auf den französischen Chemiker René Mauricé Gattefosse zurück. In seinem

1937 veröffentlichten Buch hat er den Begriff „ geprägt. Im Zweiten Weltkrieg wurde

von den Sanitätern eine Mischung aus Lavendel und Nelkenöl als Abwehrmittel gegen Gasbrand

verwendet. Viele „ätherische Öle“ aus Pflanzen, Pflanzenblüten, Rinden, Hölzern und Samen haben

antiseptische Wirkung. Beispielsweise hat das Nelkenöl in der Zahnheilkunde, wegen seiner

keimtötenden und empfindungshemmenden Wirkung, einen hohen Stellenwert.

Die Aromatherapie kann mit jeder nur denkbaren medizinischen Behandlung zusammengehen, jedoch

ist ein Einwand zu vermerken, dass in der Praxis der Homöopathie die Anwendung von Aromatherapie

zu vermeiden ist. Insbesondere ist sie mit Minze, Kampfer und Kamille wegzulassen.

Bei innerlicher Anwendung, also bei der von ätherischen Ölen, ist unbedingt den

autorisierten Angaben des medizinischen Personals Folge zu leisten.

Die praktische Anwendung der “Aromatherapie“ über die Luft ist jedoch das klassische Gebiet der

Alternativmedizin. HeilpraktikerInnen haben seit Jahrzehnten diese wirkungsvolle Form der

Anwendung für hilfesuchende Menschen erkannt.

Der psychophysische Apparat des Menschen hat über das Sensorium, wie es in der Nase als

Geruchsinn präsent ist, einen Weg mit der Aussenwelt in Kontakt zu treten. Philosophisch gesagt

sind wir

Neurologisch, d.h. medizinwissenschaftlich ausgedrückt, ist die Signalverarbeitung bei der

Geruchsempfindung durch die Nase, die Wahrnehmung des Auges von Licht, des Tastsinns von

Berührung und des Schalls durch das Ohr, in ihren elektrischen Impulsen dem Gehirn zugeleitet und

von diesem sortiert und dort für abgelegt, d.h.

mit dem Geruch und selbstverständlich

gleichzeitig auch mit allen anderen Sinnen.

Wie schon erwähnt befindet sich der psychophysische Apparat von Mensch und Tier in indirekter

Verbindung mit der Aussenwelt. Wir erinnern uns ständig bewusst und unbewusst an alles was wir auf

diese Weise aufgezeichnet haben.

Diese Eindrücke sind die Engramme welche in Bildform, d.h. holographisch, im Gehirn gespeichert

werden. Diese Engramme sind es, die uns ständig Be-Ein-Flussen.

Die Reaktionen auf solche Reize sind entsprechend der Erinnerungsquelle zugeordnet. Bei

konstruktiver Interferenz wird der Parasympathikus aktiviert. Die Folge: Öffnung, Ruhe, Sein, Liebe

und Licht. Bei destruktiver Interferenz entsteht die Kopplung zum Sympathikus, das heißt Stress als

Angst, Flucht, Überlebenskampf, Not und Defizit.

Unbewusste Denk- und Gefühlsgewohnheiten, genährt durch Erinnerungsmuster, z.B. als Traumata,

Lust- oder Freuderlebnisse, die sich in einem analog und indirekt wahrnehmenden System wie dem

tierischen und dem menschlichen „ , sind die Ursachen für viele psychosomatische

Krankheiten, psychosomatische Erkrankungen, welche Disregulationen des psychovegetativen

Systems sind, ebenfalls wertfrei und analog natürlich auch von Freude und Gesundheit.

Aromatherapie

Aromatherapie“

!

die Wahrnehmenden und natürlich zugleich auch das System des sich

selbsterkennenden Bewusstseins.

er-Innert. Es entsteht nun im Zeitfluss eine

ständige, lückenlose Rückverbindung, ein Bio-Feedback

Einbilden“

Wichtig

immer

FAZIT

Einnahme

*DÜFTE KÖNNEN ER-INNERUNGEN VOM UN-BE-WUSSTEN IN DAS BE-WUSSTE SEIN,

BE-LEBEN UND EINE FRISCHE, NEUE BEWEGUNG IN DIE BLOCKIERTE WAHR-

NEHMUNG EIN-BRINGEN!*
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MOODY

®

Moody - verändert durch Informationsübertragung mit einer Komposition von Düften aus
Blüten-, Harz- und Gewürz -Essenzen, die "Laune" in eine gelöste Stimmung.

"Eine so genannte schlechte Laune, meist eine Trennung aus der Selbstwahrnehmung, ist ein
Gemütszustand der Angst, Wut, Trauer und Schmerz pflegt. Die Folge davon ist Immobilität

des seelischen Potentials, der Grundtenor, depressive Verstimmung, eingefrorenes Gefühl und
das ist schlechte Laune."

Duft kann Erinnerung aus dem Unbewussten in das Bewusstsein herausheben und so einen
frischen, warmen und belebenden Atemzug in das unterkühlte Gefüge der Emotionen bringen.

Drei Tropfen in die Handschalen geben und warm reiben. In die Hände klatschen, dass mehr
Wärme entsteht. Mit so behandelten Händen in der Luft wedeln und schütteln, den Duft gut

in die nahe Umgebung verteilen. Dann die Hände vor das Gesicht halten und den freigesetzten
Duft tief einatmen. Dies können Sie mehrmals am Tag wiederholen, so wie Sie es spüren dass

es Ihnen gut tut. Sie können nun das restliche Öl auf eine Hautstelle Ihrer Wahl verteilen.

Auch fürs Bad geeignet, eine bis zwei Pipetten pro Wanne kurz vor dem Einsteigen!.

Achtung! Dieses Öl ist nicht geeignet für die Verwendung mit einer Duftlampe.

©

AROMA - STIMULATION

©

ANWENDUNG:

Nicht Einnehmen!

Zusammensetzung:
Wasserdampfdestillate aus reinsten Blütenessenzen erster Qualität. Natürlich haltbar gemacht und in sich selbst

gegen Oxidation geschützt.
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MEDI-TAT©

AROMA - STIMULATION®

Medi-Tat - verändert durch „Selbstbeobachtete“ Informationsübertragung, unterstützt mit
einer Komposition von Düften aus Blüten-, Harz- und Gewürz-Essenzen, das Lebensgefühl

in gelöste Stimmung.

Duft kann Erinnerung aus dem Unbewussten in das Bewusstsein herausheben, und so einen
frischen, warmen und belebenden Atemzug in das ungeordnete Gefüge der Emotionen bringen.

Drei Tropfen in die Handschalen geben und warm reiben. In die Hände klatschen, dass mehr
Wärme entsteht. Mit so behandelten Händen in der Luft wedeln und schütteln, den Duft gut

in die nahe Umgebung verteilen. Dann die Hände vor das Gesicht halten und den freigesetzten
Duft tief einatmen. Dies können Sie mehrmals am Tag wiederholen, so wie Sie es spüren dass

es Ihnen gut tut. Sie können nun das restliche Öl auf eine Hautstelle Ihrer Wahl verteilen.

Auch fürs Bad geeignet, eine bis zwei Pipetten pro Wanne kurz vor dem Einsteigen!

Achtung! Dieses Öl ist nicht geeignet für die Verwendung mit einer Duftlampe.

©

ANWENDUNG:

Nicht Einnehmen!

Zusammensetzung:
Wasserdampfdestillate aus reinsten Blütenessenzen erster Qualität. Natürlich haltbar gemacht und in sich selbst

gegen Oxidation geschützt.
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MOBI-TAT©

AROMA - STIMULATION®

MOBI-TAT - „Frühling“! Der Beginn der Jahreszeiten - . Vorwärts strebt das Leben,
nachdem es im Dunkel, zurückgezogen und in der Stille in der Erde gewartet hatte. Gewartet

auf die aufbauenden Kräfte der neuen Sonne für das kommende Jahr.
Evolution! Ein Neubeginn der sich entfaltenden Formen ein Ausdruck unbändig sprießenden
neuen Lebens. Leuchtendes Licht, frischer Wind und nährendes Wasser regen die Samen, die
Wurzeln in der Erde und das scheinbar leblose Holz der in den Himmel ragenden Bäume und

Büsche an und keimt von neuem mit frischem Grün.
Die Düfte der Blumen, der Erde und des neuen Blätterwerks sind die Zeichen und die

Signale dieser Bio-Aktion = Bewegung des Lebens. Das ist das Überschreiben der
vergangenen, scheinbar gestorbenen Strukturen durch die neuen, kommenden Formen. Es ist
darin die Hoffnung und zugleich, und das noch mehr! - " Die Gewissheit, das der Frühling

kommt und da ist..."

Drei Tropfen in die Handschalen geben und warm reiben. In die Hände klatschen, dass mehr
Wärme entsteht. Mit so behandelten Händen in der Luft wedeln und schütteln, den Duft gut

in die nahe Umgebung verteilen. Dann die Hände vor das Gesicht halten und den freigesetzten
Duft tief einatmen. Dies können Sie mehrmals am Tag wiederholen, so wie Sie es spüren dass

es Ihnen gut tut. Sie können nun das restliche Öl auf eine Hautstelle Ihrer Wahl verteilen.

Auch fürs Bad geeignet, eine bis zwei Pipetten pro Wanne kurz vor dem Einsteigen!

Achtung! Dieses Öl ist nicht geeignet für die Verwendung mit einer Duftlampe.

©

ANWENDUNG:

Nicht Einnehmen!

Zusammensetzung:
Wasserdampfdestillate aus Blüten, Gewürz-, und Samenessenzen erster Qualität. Natürlich haltbar gemacht und

in sich selbst gegen Oxidation geschützt.
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Unsere Entwicklung ist eine Geschichte mit vielen Jahren des Lernens, des Glück’s, und einer
Portion Mut. Wir sind da.

Die , welche im ganz intensiv zu finden ist, sie ist es, die uns anspornte
und unser Schaffen immer wieder auf’s neue beflügelte. Solche Kraft steckt dem zufolge

auch in unseren Produkten, welche wir im laufe dieser langen Zeit entwickelten.

Versuchen Sie unser Sortiment.

Ein reichbebildertes Sach-Buch über die Edelkastanie, gibt Ihnen einen Einblick in die Kastanienkultur.
In diesem Buch finden Sie viele ausprobierte Rezepturen, rund um die Dieses

originelle Sachbuch steht Ihnen lieber Kunde, mit noch mehr Information zur Seite, es will Sie
inspirieren und in’s Bergell verführen.

Mit Hilfe unseres werden wir die weiter entfalten und die
soziale vertiefen.

Jeder der mit uns trägt, bekommt dann seinen Teil zum Glück.

Die Linea-Bregaglia hat in den Zeiten des Wandels an Form und Kraft gewonnen,
und entwickelt sich hin, zur eigenen Kultur.

Sie, als unser Kunde, Ihnen wollen wir das Beste geben, und dafür strengen wir uns an.
Horst Gutekunst

reine Natur Bergell,

Kastanienkochkunst.

Leitbildes Linea-Bregaglia

Verankerung
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